#54 ; 3 N 2 . - : ‘ - y / - \
y — Y A _. i o T : 'y RSy T tPes'a Macka 812013 | 28 © gy (¥



20?

Turistika je jedna z mala aktivit,

ku ktorym netreba psa Specidlne
cvicit ani viest. Je to prirodzena
sthra ¢loveka a psa, zaloZena

na prekondvani réznych vzdialenosti
prirodou.

Vacsina psov, bez rozdielu plemena
¢i vel'kosti, turistiku miluje a naplno
si ju uziva.

Ako zacat?

Rekrea¢na turistika je aktivita, s ktorou sa
da zacat viac-menej kedykolvek. Aj netré-
novany pes md v porovnani s netrénova-
nym c¢lovekom ovela vicsiu fyzickd vydrz.
Samozrejme, ak sa vak clovek rozhodne
venovat turistike aktivne, je vhodné za-
¢at postupne. Cize vyberat si na zaciatok
lahsie a kratie tary, kym sa posilni fyzic-
ka kondicia psovoda aj psa. Nie je ni¢ hor-
Sie ako precenit svoje ¢i psie schopnosti pri
vybere trasy, terénu a vzdialenosti, pretoze
urcite si cheete turistiku uzivat, a nie pri
nej trpiet!

Steniatko a turistika, da sa to?

S turistikou sa d4 zacaf uz v mladom veku
psa. Spolo¢nymi prechiadzkami sa budu-
je puto medzi pinom a psom a posilnuje
sa fyzicka kondicia psa prirodzenym spo-
sobom. To ma nesmierny vplyv na zdravy
Vyvoj pri raste a pes sa spozndvanim no-
vych a réznych prostredi v podstate aj so-
cializuje a posilfiuje si odolnost nervovej
sustavy.

Ak chceme s nasim $teniatkom zacat v bu-
dicnosti aktivne Sportovat, prvy rok jeho

zivota dbame na kvalitnd stravu, vyzivové
doplnky a nepodcenujeme pohyb. Prave
naopak, dostato¢ny a vyvazeny pohyb je
zékladom spravneho vyvoja. Idedlne je pre
dorast a mladé psy vyberat kratsie trasy po
mikkom povrchu, s dlhsimi prestavkami
na oddych a celkovo velmi volnym tem-
pom. Odporica sa tiez sledovat psa a pri
prvych naznakoch jeho Gnavy prechddzku
ukoncit. Laikovi sa moze zdat, Ze jeho Ste-
fa ¢i mlady pes ma nevycerpatelné mnoz-
stvo energie a Ziadna trasa mu nie je dost
dlhd. Netreba sa vSak nechat zmiast. Mla-
dé psy si ¢asto nedokazu energiu rozum-
ne rozlozit, preto ju velakrit extrémne
precerpaji uz na zaciatku trasy a potom
nevlddzu. Psy vedia byt velmi excitova-
né a hazevnaté, ¢ize ¢asto nedaju na sebe
poznat Gnavu, aj napriek tomu, Ze uz ne-
vladzu.

Pod'me na to!

Idedlny cas na Start aktivnej turistiky je
dosiahnutie veku jedného roku. Ak sme
nase $teniatko viedli k aktivnemu pohybu
v mladosti, po ukonceni aktivneho rastu
po jednom roku a overeni jeho zdravotné-
ho stavu (napr. RTG kibov), mozeme za-
¢at postupne planovat aj niarocnejsie trasy.

Brzotinska skala
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Psy sa vyborne orientujii v teréne, doka-
Zu si pamitat rozne miesta aj celé roky,
vratit sa po vlastnych stopach a prekona-
vat aj naro¢nejsie useky nez ludia. Pri pla-
novani vyletu je dolezité sledovat viacero
ukazovatelov. Je fajn, ak sa vieme orien-
tovat v mape, pozriet si profil trasy, pre-
vySenia, ndro¢nost terénu, exponovanost
danych miest — a samozrejme vhodne to
prispdsobit a zladit s turistickym vybave-
nim a najmi pocasim. Priroda byva nie-
kedy nevyspytatelnd, no napriek tomu sa
snazime predvidat pocasie a prisposobit
tomu i trasu.

Vybavenie na turistiku

Netreba zabtdat, ze aktivna turistika nie
je ziadna hodinova prechadzka v lese. Clo-
vek sa ¢asto ocitne ,mimo civilizdcie* po
dobu niekolkych hodin ¢i dni. Preto je
lepsie byt dobre vybaveny, ako potom ¢e-
lit problémom a improvizovat, ¢i nebodaj
sa vedomky vystavovat riziku trazu. Z4k-
ladom pri turistike je mat vhodna obuv.
Dobré a kvalitné turistické topanky st
C¢asto alfou i omegou. Samozrejme, treba
mat aj vhodné oblecenie, ¢ize nepodcerio-
vat krajinu. NaSmu psikovi musime v pr-
vom rade zabezpecit dostatok vody a jed-
la. Ak ideme na jednodtovi tdru, jedlo
nie je nutné, avsak voda je dolezita. Netre-
ba sa spoliehat na prirodné zdroje. Casto
moézu byt nedostupné alebo kontami-
nované. VZDY nosime aspofi minimélne
mnozstvo vody pre psa so sebou (rata sa
zhruba pol litra na 10 kg psa). Pre psa mo-
Ze byt vyraznejsia strata vody fatdlna! Naj-
mi v letnych mesiacoch to nikdy nesmie-
me podcenit.

S pomocou mapy vieme ¢asto odhadnuc,
¢i sa pocas cesty nebude nachddzat neja-
ky vhodny zdroj vody a mézeme teda ra-
tat s jej doplnenim a napojenim psa. Nik-
dy nedovolime psovi pit z mlik, mociarov,
stojatej vody! Idedlna je tectica voda, stud-
nic¢ky a pramene. Potoky s vhodné tiez,
ale treba sa vyhnut napajania psa v oblasti

Tudskych obydli, ked'Ze bohuzial este sta-
le sa do potokov priamo vypustaju odpa-
dové splasky.

Délezitou vecou pri turistike je aj ozna-
Cenie psa. Kazdy pes by mal — bez ohla-
du na to, ¢i sa ide von vyvencit alebo ide
na turistiku — mat vzdy obojok s lysetka-
mi. Idedlne je nechat si vygravirovat psi-
kove meno spolu s vasim telefénnym ¢is-
lom a adresou. V nudzi poslazi aj fixkou
napisané ¢islo na obojku. V pripade stra-
ty ¢i zatulania psa to vyrazne ulah¢i jeho
identifikdciu a vritenie majitelovi. Nespo-
liehajte sa len na ¢ip! Pre lepsie oznacenie
psav teréne, najma ak je navolno, odpori-
¢am vyraznej$iu farbu obojku, ¢i postroja.
Je to z bezpec¢nostnych dévodov, aby bolo
viditené jeho oznacenie aj na vicsiu dial-
ku (aj kvoli bezpec¢nosti pred polovnikmi).
V Sere, v snehu ¢ po tme je dobré pouzit
svietiace obojky alebo privesky. Pes je vda-
ka nim viditelny aj v tme, ¢o je dobré nie-
len pre majitela, ale aj pre Iudi, ¢i doprav-
né prostriedky, ktoré by sa mohli v teréne
pohybovat.

Ako vybavu na turistiku by som odporu-
¢ila nosit so sebou aj priru¢nu lekarnicku.
Mala by obsahovat asi to, ¢o t4 ,nasa Iud-
ska“ plus pinzetu-hacik na vyberanie klies-
tov a papucky pre psa v pripade poranenia
jeho labiek. Aj ked turistika nie je nebez-
pecnd aktivita, stat sa moze velico a oby-
¢ajnd mald lekarnicka moze pomoct za-
chranit aj zivot! A nielen vd3mu psovi, ale
i vam. Ako povinna vybavu na turistiku
odportcam nosit vzdy ¢elovku alebo ru¢-
nu baterku.

Z vlastnej skusenosti viem, Ze priroda je
nevyspytatel'na a ¢lovek niekedy aj napriek
planovaniu ostane v prirode neplanovane
dlhsie ako by si Zelal. Pri mobiloch aj os-
tanem. V dnesnej dobe uz takmer vsetky
mobily maji GPS navigdciu. Je to velmi
uzito¢nd vec. S kvalitnymi mapovymi pod-
kladmi je takmer nemozné stratit sa a ¢lo-
vek ma prehlad kde v teréne sa nachadza.

Turistika v lete

Aj turistika v lete ma svoje Specifikd. Dni
st dlhé, vidno v podstate az do neskoré-
ho vecera, ¢ize sa daja planovat narocnej-
sie a dlhsie trasy. Dokonca i tary s pre-
spanim vonku v stanoch, dtulniach alebo
ubytovniach, ziroveri spojené s opekanim
pri ohni. Letné obdobie je ako stvorené
na turistiku. Okrem tych prijemnych ve-
ci viak leto prinasa aj par nastrah. St ni-
mi hlavne silné hortacavy. Pre psa je velmi
nevhodné aby podaval vykony vo vysokych
teplotich, preto treba pri hortc¢avach pla-
novat trasy vediice najmi cez les a tienis-
tymi miestami. Ak sa nedd vyhnut dlhym
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tsekom s priamym slnkom, treba si v pri-
pade tnavy urobit prestavku. Psovod by
mal sledovat fyzicky stav svojho psa a ne-
dovolit jeho pretazenie ¢i prehriatie. V let-
nych hortcavich sa obzvlast treba snazit
vyberat trasy mimo asfaltu, pretoze rozho-
raceny asfalt je pre psie labky vel'mi nepri-
jemny a teplota sila aj hore a méze ,,dopo-
moct“ k celkovému prehriatiu psa. Velmi
dolezity v lete je aj pitny rezim, ako som uz
spominala. V lete sa potreba vody pre psa
vy$plha az na litre za jeden den, ¢iZe treba
s tym ratat a vzdy ju zabezpedit.

Turistika v zime

Zima je obdobie, kedy to na prvy pohlad
vyzerd, Ze sa toho vela ,nenaturistikuje®.
Vidsina ludi totiz uprednostiuje tiary
v teplom pocasi. Z vlastnej sktisenosti véak
mozem povedat, ze zimnd turistika je nie-
len obltibend, ale dokonca niekedy pre psa
aj vhodnejsia nez td letna. Zaklad sa opit
odvija od dizky diia a od pocasia.

V zime sa planujui vi¢sinou kratsie trasy —
a to nielen pre uz spominané kratsie dni,
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ale najma kvoli pomal$iemu postupu v te-
réne kvoli snehu. I jednoducha trasa sa
v polmetrovom snehu moéze stat neporov-
natelne niroénejsou a zdlhavejsou. Po-
cas turistiky v snehu sa dlhosrstym psom
zvykna robit snehové ¢i ladové gulicky
medzi vankdsikmi na labkdch. Spravidla
sa tento problém objavuje ked sa vonkaj-
$ie teploty pohybuji okolo nuly a sneh je
vlhky a cerstvy. Ak psovi dokladne ostri-
hate srst okolo vankusikov a pripadne mu
natriete priestory medzi vankasikmi koz-

metickou vazelinou alebo Specidlnym kré-
mom presne na to urcenym, tento prob-
lém sa velmi vyrazne eliminuje. V zime
maju psy tendenciu menej pit a na hyd-
raticiu organizmu casto vyuzija ,zobnu-
tie si zo snehu“. Pokial pes nezerie sneh
vo velkom mnozstve a ndrazovo (¢o by mu
mohlo sposobit zazivacie alebo respirac-
né problémy, najmi ak je rozhoriceny), je
tento druh osviezenia pre psa v poriadku.
Samozrejme, aj pre psov plati staré zndme
pravidlo ,nejedzte Zlty sneh®.

Zima je vdaka mrazivému pocasiu zvycaj-
ne velmi vhodnd na navstevu vyvySenych
miest, odkial sa nukaja prekrasne vyhla-
dy na okolie. Cast4 inverzia a Cisty mrazi-
vy vzduch tomuto faktu len nahrava. V le-
te totiz byva viditeInost kvoli hordac¢avam,
vlneniu vzduchu a oparom paradoxne ob-
medzenejsia.

Aj ked turistika nie je nebezpe¢na aktivita,
predsa len na nas obcas ¢ihaja urcite na-
strahy. Vicsine z nich sa vSak dd vyhnut,
ak je psovod rozvazny a chova sa zodpo-
vedne. Popri pobyte v prirode je velmi ¢as-
té, ze sme konfrontovani s jej prapévodny-
mi obyvatelmi — divou zverou. Zver je vo
vSeobecnosti takd placha, Ze sa vim vyhne
— najmi ak neSliapete sami a s niekym
sa rozpravate (Cize robite hluk) a najmi

Vysoké Tatry

ak madte psa, ktorého pach zver citi uz na
dialku. Pes je aj vyborny ochranca. Je dob-
ré naudit ho, aby za ziadnu cenu za zve-
rou neodbiehal a nelovil ju. Prave naopak
— aby na nu upozornoval (idedlne teka-
nim, ¢im ju aj odplasi).

Ak sa len predsa dostanete do priameho
kontaktu s netstupnou zverou, existuji
urcité odporucané postupy. V nasich le-
soch z nebezpecnej divej zveri najcastej-
Sie stretnete diviaka. St to plaché zviera-
ta, ktoré sa Tudom vyhybayja, ale ak sa vam
ich predsa len podari prekvapit, treba po-
maly bokom ustupovat a nepozerat sa im
do o¢i. Ak by ste mali pocit ohrozenia, tre-
ba sa snazit urobit velky hluk, pripadne
rozpazit ruky, aby ste posobili viesi. Vo-
¢i psovi vsak diviak re$pekt nemd, a pre-
to je dobré ho pri takomto priamom strete
okamyzite privolat a drzat pri sebe.

Ja osobne preferujem turistiku so psom
navolno, ale vyrazne odporucam, ak méte
psa, ktorému nemdzete verit v jeho poslus-
nosti, radsej vodi€ na vodzke! Najmi ak sa
nachddzate v nirodnom parku, ¢i chréne-
nej krajinnej oblasti. Dokonald privolavac-
ka nie je vtedy, ak pes reaguje na povely
v pokoji, ale vtedy, ak ho dokazete odvo-
la€ aj od prenho vzrusujtcej situdcie, akou
moze byt hon za pachmi divej zveri.

Ak sme uz nacali tému vodzky, samozrej-
me, nemusim asi ani hovorit, Ze je dobré ju
pouzit viade tam, kde nemdte istotu alebo
sa bojite o bezpec¢nost svojho psika. Na-
priklad ak prechddzate v okoli ciest, alebo
idete po nebezpeénom ¢i exponovanom
teréne, alebo aj na miestach, kde sa nacha-
dza privela Iudi. Nezabudajte, Ze aj ked je
vas psik mily, priatelsky a neagresivny, st
Tudia, ktori sa mézu psov bat, a preto tre-
ba byt ohladuplny.

Na ziver mi len ostava popriat vim, aby
ste si vol'ny c¢as so svojim psikom v prirode
uzili naplno, ale samozrejme, vzdy i bez-
pecne.

Mgr. Jana BROSSMANNOVA




