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Pocas pobytu v prirode, najma

ak ideme na dlhsiu turistiku, je
povinna vybava kazdého turistu
nejaky ten batoztek s jedlom a nie-
¢o na pitie. Kilometre v nohach nam
totiz spaluju viac kalérii ako obvykle
a nie je taky problém rychlo vyhlad-
nut. A o hlade sa predsa nesliape dob-
re. ESte by sme zhodou okolnosti stre-
tli nejakého medveda... a poznate to
— s prazdnym zZalidkom ¢loveku stu-
pa nervozita a ndhodou by ste mohli
nebordcikovi medvedovi z nervov
ublizit! To sa robi?!

A tak je to aj s nasimi psikmi. UZ ste
niekedy $li na vylet s kamaratom a za-
budli si jedlo? Kamarat si otvoril ruk-
sacik, vytiahol horalku, dzusik, usmial
sa, kamaratsky do vas stuchol a spo-
kojne sa najedol. Nevychovanec je-
den, no, mohol sa podelit... No a takto
nejako sa asi citi Vas psik, ked' idete na
turu a po ndro¢nom vystupe si niekde
sadnete, obcerstvite sa a on...on nic!

No dobre, mozno to nie je az tak tra-
gické ako to opisujem, ale napriek to-
mu, pri turistike so psom vzdy mys-
lim aj na nejaké to,pod zub” pre neho.
Jedlo pre psika behom tary ma mat
formu obcerstvujucu, aby mu dodala
novu energiu, ale pritom nezatazila
travenie. Psik nema pocas tury zjest
svoje ranajky ¢i veceru. Ma to byt nie-
¢o bonusové, ¢o psika troska nakop-
ne energiou. Aké jedlo sa teda hodi?
Ja preferujem nosit malt konzervu,
pretoze i uz psik Zerie granule, alebo
je kfmeny surovou (BARF) / varenou
stravou, konzerva je kompromis, ktory
sa hodi pre kazdého a vacsine psikov
aj velmi chuti. Dalsia vyhoda ,mokrej
stravy” je to, Ze psika nedehydruje
(ako granule), a teda nema potom
zvy$enu potrebu pit. Samozrejme,
moznosti, ¢o vziat psikovi na vylet je
vela, v podstate to mdze byt cokolvek
¢o ma rad. V pripade, Ze ste jedlo pre
psika nezobrali a méte pocit, ze vas
kamosko by co-to prekusol, tak mu
mbzete dat aj nie¢o zo svojho jed-
la. Samozrejme, s rozumom a nie pri-
vela. Chlebik so Sunkou je skveld vol-
ba a nepohrdne ani vasim nedelnym
reziom — mam tajny pocit. Super na-
pad je vziat si 100 % masové maskr-
ty (zvané pamlsky) — susené platky
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Spokojny ismev kdlie, ktord je presvedcend, Ze tolko Spekacikov
urcite nezjeme a bude , musiet” dojedat za nami

madsa, ktoré su extra chutné a doda-
ju vasmu psikovi dlhodobu energiu.
Velmi dobrou a lahkou pochttkou na
tary su aj psie piskotky, ktoré psikovi
dodaju rychlu energiu... a mozno sa
podeli aj s vami!

Dalsou skvelou a nenaroénou moz-
nostou obcerstvenia, povedala by
som, Ze velmi populdrnou, je navste-
va horskych chat, restauracii a sala-
Sov v turisticky oblubenych miestach.
Takdto moznost je skveld, ale najma
v zimnom obdobi si overte, ¢i do cha-
ty alebo zariadenia moze s vami aj

vas psik, alebo je dovolené sediet len
na letnych terasach (¢o je dost nanic
— v zime, povedzme si...). Zaroven,
nikdy sa nespoliehajte, ze: ,ved' cha-
ta bude urcite otvorend”. Zistite si do-
predu, €i je dané zariadenie v pre-
vadzke a pozrite si otvéracie hodiny.
Samozrejme, ak planujete jedlo po vy-
lete, v dedine ¢i meste, restauracii ma-
te na vyber viacero, ale ak je vasim
cielom obcerstvenia horska chata, ne-
spoliehajte sa, Ze bude otvorena ako
grandhotel a rad3ej si to overte. Spo-
minam si na jeden nas vylet, zimnu
turu na chatu Lajosku, ktord je takym

Misky-sme rozlozili a teraz uz len cakdme, kedy ndm tam napadaji-pecené holtbky



oblibenym turistickym miestom Kosi-
¢anov. Celu trasu sme sa tesili na po-
lievo¢ku z Lajodky Spekulovali sme,
¢i si ddme kapustovy, alebo guldso-
vU... mnamky-mnam. Po prichode
sme vsak ostali s dlhym nosom, kedze
chata bola v sezéne otvorend len cez
vikendy. A jasné, ze my sme tam bo-
li pondelok! Naozaj, citili sme sa hroz-
ne — asi ako ked'sa stroskotanec plavi
na kuse dosky po mori a za¢nd mu po
rozume chodit jeho obluibené 3pecia-
lity $éfkuchara. Ano, presne tak sme sa
vtedy citili!

Plynule a nendpadne prechddzam
k mojej najobltibenejsej forme tu-
ristického obcerstvenia. Podla mnia,
tej Uplne pravej. A to je opekanie na
ohni. Ano viem, mnohi volia rad3ej
oblUbenejsie varenie polotovarov na
turistickom varici, ale to je skor vec,
ktord sa hodi na dIhsi, viacdenny po-
byt v prirode, najma pri hrebernovkach
a pobytoch v narodnych parkoch, kde
kladenie ohna nie je povolené.V bez-
nom lesnom prostredi vsak opeka-
nie mozné povacsine je. Pri plano-
vani trasy je vhodné pozriet si (napr.
na serveri www.freemap.sk) ¢i su po
ceste nejaké miesta na opekanie, al-
tanky alebo pristresky. Vdaka skve-

[ému foto-zdokumentovaniu celého
Slovenska a jeho najpopuldrnejsich
trés, je vysoko pravdepodobné, Ze pri
danom mieste bude aj nejaka foto-
grafia, a tak si mozete dopredu ove-
rit, ako dané miesto vyzera. Ci ide
len o ohnisko, alebo su tam aj lavic-
ky, ¢i nebodaj zastreseny altanok, ale-
bo dokonca luxusna utulnicka. Nieke-
dy — hltpost — takmer vzdy, je to na
dobro veci: vediet a zariadit sa dopre-
du. Na rozlozenie ohia si nezabud-
nite vziat zapalky, alebo zapalovac,
novinovy papier a nazbierat si suché
malé vetvicky z lesa, a ak ndjdete, aj
suchu trdvu. Pre ,neskautov” poslu-
Zi tekuty, alebo tuhy podpalovac. Ak
v okoli ndjdete brezu, o3upte troska
kéry — urobi robotu namiesto papie-
ra, ¢i suchej travy. RozloZenie ohna by
v tom pripade malo byt hrackou. Vzdy
ked rozbalujem ruksak, spominam na
prihodu z detstva, kedy sme so ses-
ternicou a jej roztomilym psikom vy-
Sliapali ,na kraj sveta” (rozumej maly
kopec za mestom), nasli skvelé miesto
na opekanie, vybalili vietko ¢o sme
si priniesli — Spekacky, denko, nozik,
utierku, servitky, zeleninku, pitie —
hotové all inclusive ....a zistili sme, ze
sme zabudli to najdolezitejsie: zapal-
ky! Ako dieta som rada ¢itala priruc-
ku mladych svistov, a preto som sa vy-
$e hodiny (I!!) snazila o vietky tie triky,
ktoré som si pamatala. Od suchania
drievkami, az po zapalenie suche;j tra-
vy sesternicinymi dioptriami... Bola
som vsak nutena kapitulovat a s poci-
tom prehry sme smutne odisli domov
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opiect si vsetko do zdhradného krbu,
v jej zdhrade. Zazitok na mna spravil
taky traumaticky dojem, ze zapalky
nosim v psej lekarnicke ako povin-
nu vybavu celoro¢ne. Haha.

Turisti zvycajne radi opekaju Spekac-
ky, slaniny, klobasky, kuracie kri-
delka, alebo si urobia tzv. Zivan-
sku. Ak ste nahodou stredoskoldci,
alebo ini influenceri, dojem na kamo-
Sov urobite aj s opekanim marshmal-
lows... Nezabudnite, ze kazda pochut-
ka sa VZDY opeka na rozhoruéenej
pahrebe, a nie na priamom ohni.
Klobaska a $pekacka maju byt upece-
né do zlatista, nie do uhlista, hahaha.
Zakladom takejto dobrej pahreby je
mnozstvo suchého, dobre prehorené-
ho dreva, ktoré si poctivo musite na-
zbierat v okolitom lese. Ak je po daz-
diazem je vlhk3, skuste olamat suché
konare stromov, drevo je vlhké len
zvonka, vnutri je viak suché. Najlep-
Sie je nosit si Sikovné teleskopické raz-
ne zdomu, kupite ich kdekolvek na in-
ternete, ¢i v réznych Sportovych alebo
kempovacich potrebach. Ak razen ne-
mate a pri ohnisku nendjdete ziadne
razne po turistoch spred par dni, naj-
lepsie je pouzit lieskovy prut — otrha-
te listy, zastrahate koncisty hrot a ma-
te dokonaly razern na opekanie. Po
opekani nechajte ohen prirodzene
vyhasnut a pred odchodom ho za-
lejte troskou vody, alebo zasypte ze-
minou. Obzvlast opatrni budte, ak je
vonku extrémne sucho a horuco, ale-
bo fuka vietor.

Zvedavé psie nosteky zistujt, ¢i maju docinenia s nieél’mm'n
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Ked opekdme my, vzdy v madsiarni
vyberieme aj nieco pre nasich psi-
kov, nech na nas nehadzu tie svo-
je psie odi. Jeden detsky parok (s mi-
nimom korenin), alebo par kuskov
surovych kuracich krkov ich naozaj
potesi. A nebudem klamat — nedo-
jedené jedlo nikdy nevyhadzujeme
— ked' ti nasi havkaci su taki ochotni
nam s tym pomoct. Avsak tu plati na-
ozaj S MIEROU — pretoze ak psik po
vas dozerie pol kila slaniny, nebude to
na dalsi den Ziadna zabava a citlivej-
sim psikom mozete privodit velmi ne-
prijemné zazivacie tazkosti!!!

Preto musite Zaludok svojho psika
poznat a vediet, ¢o mdze a co nie. Ko-
renena a solena strava NIE JE VHODNA
pre vasich psikov, samozrejme, nezna-
mena to, ze by par kuskov sem-tam
nemohol zjest. Preto opakujem — len
troska, s mierou a len niekedy!

Uzito¢ny ndpad na zimné tury je ter-
moska. Udrzi dlho v teple horuci ¢aj,
¢i kavu. A dokonca, dd sa s nou spra-
vit taky maly obcerstvovaci trik — ak
si do nej vezmete horucu vodu, nie-
lenze si mozete do jedného hrnéeka
zaliat Caj, ale do druhého si nou zalej-
te instantné ,hrnéekové” polievky
— ktoré su za par minat pripravené
k vypitiu, prehreju celé telo a dodaju

Spravni turisticki partdci sa podelia
aj o posledny kusok tycinky

vela energie. Ak mate vodu pre psika
v plastovej flaske a pocas zimnej tu-
ry vdm voda v nej primrzla, moézete ju
premiesat Stipkou horucej vody z ter-
mosky.

Poslednym bonusovym spdsobom
obcerstvenia su makové ,rétese”
(Strudle, zaviny, pozn. autora), ktoré
vsak podfa mojho kamardta a spolu-
turistu Petra maju len v madarskom
LIDLi. Vsade inde su vraj nedobré a ni¢
sa tymto nevyrovna. Dostat sa vsak

Cista ako kry3tal — voda v zaplavenom lome psikom posldZila ako skvelé obcerstvenie
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k tymto ,réteSom” nie je jednoduché.
Musite zorganizovat vypravu do su-
sedného Madarska a poriadne sa nimi
zasobit a doma si ich zamrazit. Aby ste
si ich potom mohli vzdy cerstvé brat
v zna¢nom mnozstve na turistiku. Av-
sak, postup, ako sa k nim dostat je na-
ro¢ny, napriek tomu bol Peter ochotny
sa s nim podelit. Tak Citajte:

,Dolezité je byt pripraveny. Rano pred
siedmou sa pred Lidlom zhlukujua dé-
chodcovia. Treba tam byt o nieco
skor, aby sa ¢lovek dostal ¢o najbliz-
Sie ku dverdm. Zaroven je potrebné
byt vybaveny sé¢kami (v nudzi poslu-
Zia i sdcky na psie hovienka), kedZe po
otvoreni dveri sa fudia hrnu dnu a za-
¢nu hladat sacky, do ktorych si chcu
nalozit, rétese”.

Ten, kto sacky ma, je vo vyhode, kedze
nemusi stracat ¢as a hned méze ,réte-
$e” nakladat. Potom je eSte dolezité
Sikovne zabranit vlastnym telom doé-
chodcom pristupu k regalu, ti sa totiz
drzo snaZzia uchmatnut si par,rétesov”
pre seba. Mali byt rychlejsi ... Jedno-
duchsie je poziadat personal, aby
Jrétese” napiekli, trva to iba 20 minut.
Chce to ale vediet po madarsky. Sa-
mozrejme, je dolezité zobrat aj vsetky
uz napecené z regalu...”

Ked sme si prebrali vietky moznos-
ti obcerstvenia — i ked' viem, Ze ur-
¢ite som na niec¢o zabudla, je cas sa



zasa vratit k doleZitej obcerstvova-
cej jednotke, a tou je voda. Voda pre
psika vam nesmie chybat v Ziadnom
ro¢nom obdobi v ruksaku. Samozrej-
me, pocas zimnych tur psika tak ne-
smadi a vie si zobnut aj troska sne-
hu, ale citlivi psikovia, alebo psikovia,
ktori to prezend, mézu mat traviace
tazkosti, alebo dokonca prechladndt.
A to nehovorim o tom, ¢o sa stane, ak
zjedia ,ZIty sneh” To hadam viete uz aj
vy z detstva, Ze sa robit v ziadnom pri-
pade nema!

Pri pldnovani turistiky si vzdy v ma-
pe vSimame, ¢i po ceste sU zaznace-
né vodné zdroje — pramene, potoky,
jazerd. Pramene su skvelym zdrojom
pitnej vody aj pre nas, jazerd a poto-
ky su v poriadku aj pre nasich psikov.
Ja osobne psikom nepovolujem pi-
tie z dedinskych potokov — ¢asto sa
v mnohych dedinach do nich este sta-
le vypustaju rozne splasky. Potok v le-
se, nad dedinou, by mal byt zarukou
Cistej vody, uzitkovej kvality, vhodnej
pre nasho psika.

Nedovolme psikovi pit z mlak v le-
soch a ciest. Takéto mldky, najma ak su
stojace, su zdrojom réznych, aj vaznej-
Sich ndkaz, ¢i mozu privodit hnacky.
Mlaky pri polnych cestach zasa mézu
byt kontaminované hnojivami z pody.
V poriadku je te¢uca voda, alebo pri-
najhorsom cerstvé mldky po dazdi.
Casto po turistickych cestach steka-
ju po dazdi prudy vody, ktoré si nasli
cesti¢cku po brazdach z lesnej tazby.
Bohuzial, také toky casto obsahuju
zbytky olejov po taZzobnych mecha-
nizmoch. Budme opatrni, aby z toho
psik nepil. R6zne stojace a,,0Zzaburino-
vané” mociare a bahniskd tiez nie su
dobrym zdrojom vody pre psika.

Samozrejme, psikovia maju travenie
a odolnost inl nez my, ale na druhu
stranu, mnohi z nas maju psikov byto-
vych, citlivejsich plemien a ich trave-
nie a imunita na takéto vodné zdroje
mobze zareagovat horsie, ako imuni-
ta dedinského psika, ktory bezne pi-
je zmlak.

Niektoré psiky nechcti a odmietaju
pit zo studniciek, potokov, ¢i jazie-
rok — méze sa ndm preto zdat, ze nie

su smadné. V skutocnosti sa len napri-
klad boja stupit do vody, alebo jed-
noducho nie su zvyknuté pit z nicoho
iného, len misiek. Preto im vodu na-
berte do misky — a ponuknite im ju
takto. Ak trasy vasej cesty prechadzaju
cez dediny, ¢i chatové osady a vy mate
malo vody pre seba ¢i psika, pohladaj-
te dedinsku studnu, alebo zdjdite do
miestnej krémy a poproste o nabratie
Cistej vody.

Myslite na to, Ze vela vodnych zdro-
jov, zaznacenych v mapéch, méze byt
v lete vyschnutych. Preto si radsej zo-
berte dostatok vody. Psikovia st velmi
citlivi na dehydrataciu a lahko v horu-
com pocasi mozu kvoli nedostatocné-
mu prisunu vody i skolabovat. Existuje
i taky jednoduchy test, ako si ove-
rit, ¢i vas psik nie je dehydrovany:
Zatlacte prstom jemne na psie das-
na, tak aby sa na mieste odtlacku
prsta objavilo biele miesto. Pokial to-
to miesto ihned' po prsta s¢ervena, vas
psik je v poriadku. Ak s¢ervenanie do
povodného stavu trva dlhsie, znadi, ze
psik je silne dehydrovany.

turistom.
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Prijemnym a vitanym obcerstvenim
z vienka prirody je zber lesného ovo-
cia. Vela psikov ma ovocie tiez rado,
a tak si s ochotou zobne, ak mu natr-
hate maliny, Cernice, jahodky, ¢i brus-
nice. A je to este aj velmi zdravé. Pode-
lit sa so psikom moézete aj s orieSkami.
Len sa potom na dalsi deri nezlahnite,
ked psik bude kakat duhové hovienka
jednorozca. Hehe.

Ako sa hovori v popularnej reklame na
¢okoladovu tycinku ,Ked' si hladny,
nie si to ty!” — nezabudajte, Ze pre
pohodovy pobyt v prirode je fajn, pri-
balit sebe a psikovi ¢osi pod zub, a vy-
chutnat si to v lone carokrasnej pri-
rody. V3imli ste si, ze tam ¢loveku (aj
psikovi) vzdycky o ¢osi viac chuti?

Mgr. Janka BROSSMANNOVA
chovatelskd stanica Yaless Blue
www.yalessblue.com, www.havkoland.sk
Snimky: Ing. Peter Suvak
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Mgr. Jana BROSSMANNOVA je majitelkou chovatelskej stanice
dlhosrstych kolii YALESS BLUE a spolumajitelkou chovatelskych
potrieb HAVKOLAND. Vo volnom case sa aktivne venuje turistike
so svojimi psikmi. Jej partaci su 4 dlhorsté kolie — zlava: Ginka,
Jaylin, Grace a Dexter, s ktorymi uz presla tisicky kilometrov

po slovenskych i zahranicnych turistickych chodnickoch. Psiky
sa zatial nestazuju. Bohaté zazitky a skusenosti sa vam pokuUsi
odovzdat v sérii ¢lankov, venovanych turistike a zac¢inajucim
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