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Bezpecnost v teréne
Vybava psovoda a psika

Kazdeé dobrodruzstvo v prirode nam este dlho ostane prijemne rezonovat v mysli, ak domov
dojdeme spokojne unaveni, plni zazitkov a emaocii. Obcas nas zastihne dazd, obcas sa stratime,
ale neskodr sme prave pre tieto prihody najvacsie hviezdy medzi kamaratmi, ked im to

Z0 smiechom celé rozpravame. Urcite by sme vSak nechceli spominat na zazitky, kedy sme

pre vlastnu nevedomost privodili zranenie alebo nekomfort sebe, ¢i naSmu stvornohému
kamaratovi. V tomto dieli sa preto tak troska ,postrasime” a povieme si o tom, ako byt na vylete

pripraveny ,takmer na vsetko".

Psia lekarnicka

Ked'idem na vylet so psami, vzdy mam
ruksak dopoly naplneny vecami pre
psov.Vacsinu z nich sice (nastastie) ne-
potrebujem, ale presne pre ten jeden
moment, kedy ich budete potrebovat,
su na nezaplatenie. Zakladna vec, kto-
ré by urcite nemala chybat vo vybave
Ziadneho turistu — psickara, je lekar-
nicka. Moze sa zist aj ndm, aj psikovi.
Vela ludi premysla, ¢o by mala takd
psia lekarni¢ka obsahovat. Moja rada
je jednoduchd — zac¢inam vzdy kupou
JJudskej lekarnicky” — jednak preto,
lebo vacsina produktov v nej je totoz-
na s tou psou a jednak preto, lebo nas
psik na turistiku nechodi bez nas (as-
pon zvycajne, hihi). Preto by bolo fajn,
ak by taka lekarni¢ka obsahovala viet-
ko, ¢o mé& — bez rozdielu, ¢i chceme
osetrit seba, psika alebo len vytiahnut
tfA z labky okoloiducemu levovi.
® dezinfekéné prostriedky: Beta-
dine, Septonex, alebo iné bezne
pouzivané dezinfekcie Gc¢inne po-
slizia aj nam aj psikovi. Su zakla-
dom kazdej lekarnicky a su alfou
a omegou pri osetrovani.
® obvdzovy material: Vyuzitie ma
vsetko, ¢o ndjdeme v lfudskej le-
karnicke, ¢i uz obvdzy, trojnohd
datka. V pripade reznej rany ¢i kr-
vdacania sa hodi vietko. Skveld vec,
ktord odportc¢am dokupit je ad-
hezivny obviz pre psikov. Urci-
te to poznate od veterinara, je to
taky ten samolepiaci obvaz, ktory
skvele drzi sam o seba. Casto ho
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veterindr pouziva, ked' zavédza ka-
nylku pri odbere krvi. Skveld vy-
chytavka je tekuty obviz Akutol.
Je to sprej, ktory sa hodi najma na
poranenia, ktoré je komplikova-
né obviazat, lebo silnejsie krvaca-
ju — napriklad na reznd ranu na
vankusiku. Tento sprej funguje ako
»sekundové lepidlo”. Ranu doslova
zalepi, ochrani ju pred $pinou, vo-
dou, ale pritom nebrani regenera-
cii pokozky a hojivym procesom.

doplnky: gumové rukavice, izo-
termicka fdlia, naplaste, noznic¢-
ky, zatvaracie 3Spendliky, vacsia
striekacka ... to vietko je Sikovné
a moze sa hodit pri réznych oset-
rovacich ukonoch. Velmi doélezi-

té je pribalit si pinzetku, ¢i haciky
na vyberanie kliestov, pretoze
pocas vyletu mézeme nejakého
prisatého kliesta na psikovi ndjst.
Vtedy je vhodné ho ¢o najskor
odstranit a necakat, kym pride-
me domov. Je dobré mat v lekar-
ni¢ke aspon jednu psiu papucku
pre psika — ak by si poranil lab-
ku. Papucky by sme mali vyberat
také, ktoré nie su dizajnové, ale
funkéné — teda su vodeodolné,
z pevného, ale ohybného materi-
alu, dobre psikovi sedia a nevyzu-
vaju sa mu. Najsikovnejsie su také,
ktoré sa utahuju suchym zipsom
okolo labky psika.
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Psia lekdrnicka by mala byt nasim kamaratom
pri kazdej turistike. Snimka www.hikingdogco.com

® lieky: Vzdy nosim v lekdrnicke liek

Vidy. zvéiimé,:'é'ky terén nade psiky zviadnu
vysliapat bez fizika irazu; Snimka Pavol Gerec

pre seba, v pripade Urazu, boles-
ti, alebo teploty. Najcastejsie je to
Ibalgin, Paralen, Acylpirin, alebo
iny nas oblubeny liek, ktory nam
dobre funguje. Tento liek v Ziad-
nom pripade nedavame psikom!
Vela ludskych liekov je silne to-
xickych pre psika a bez konzulta-
cie s veterindrom v Ziadnom pri-
pade na psikovi nerobime pokusy.
Psiky zndsaju bolest lepsie, ako
my a v pripade akéhokolvek ura-
zu psika osetrime a pokusime sa
¢o o najskorsi navrat do civiliza-
cie k veterinarovi. On sa uz posta-
ra o spravne utlmenie psika, podla
typu Urazu. Nenechame sa ukecat
ani radou od internetovych od-
bornikov ,dajte mu Stvrtinku ibal-
ginu”“... a podobné babské rady.
Lebo sa velmi lahko méze stat, ze
u veterindra budete okrem pri-
marneho Urazu riesit eSte aj vazne
poskodenie vnutornych organov.
Co viak z ludskych liekov pri se-
be majte vzdy, je Peroxid vodika
(3 %). Pouzivame ho na vyvolanie
zvracania (zriedime ho v pome-
re v pomere 1:1 s vodou). Pouzi-
te striekacku, aby ste roztok dosta-
li az do krku. Podavajme ho vtedy,
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Dexter si uZiva siniecko na plazi. Morsky vietor sa postaral o to, Ze mu aj napriek vysokym teplotdém nebolo hortico

ak sme videli, ze pes zozral Cosi
otravené, ¢i nebezpecné. Hojiva
mast na baze aloe vera, nechti-
ka, propolisu je tiez velmi uzito¢na
vec, konkrétne na rézne ustipnu-
tia, popalenia, drobné popraska-
nia koZe ¢&i ranky. Dal3ou velmi uzi-
to¢nou zichranou je EnteroZoo
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gel, ktory sluzi na detoxikaciu or-
ganizmu zvierata. Pri prechode
traviacim traktom na seba viaze
toxické latky, patogénne bakté-
rie a alergény a odvadza ich stoli-
cou z tela von. Zmiernuje priebeh
infekénych hnaciek, ¢i otrav. Na-
pokon poslednym, ale zdsadnym

liekom v lekdrnicke by malo byt
antihistaminikum — napriklad
liek Zodac. Pouzijeme ho v pri-
pade, ak nas, alebo psika ustipne
had, osa, vcela, mravec, alebo do-
staneme prudku alergicku reakciu.
U¢inkuje velmi rychlo a bezpe¢ne.
Pre malého psika staci Stvrtinka,
pre stredného polovicka a velky
hafan znesie celu tabletku. Krasne
to ulavi od bolesti a opuchu.

Prizndm sa, nahnevané zemné osy,
alebo pristupené vcielky su pocas
nasej turistiky na beznom poriadku
a taky Zodac casto spravil z mojich
psikov opéat normalne bytosti, ked-
Ze po postipani osou sa do par minut
premenili na rozpravkového Alfa.

Dal3ou zalubou mojich psikov je po-
jedanie vakcinaénych navnad pre
lisky. M6zete prosim mojim psikom
vysvetlit, ze o ich kazdoro¢nu vakcina-
ciu sa velmi rada postardm ja a nemu-
sia mi vypomahat? Ktory misny jazy-
¢ek by viak odolal voriavym hnedym
+kolacikom?’, ktoré su volne porozha-
dzované v lesoch, ze?

Jedno,stastie” pre mojich psikov je to,
ze vedia, ze v Ziadnom pripade nesmu
jest ni¢ zo zeme (aspon ked sa teda
pozerdm, haha). Preto ak takuto ,mls-
notu” ndjdu, vedia, Ze musia zahrat
dokonalé divadlo:

1. Ndjst ndvnadu.

2. Tvdrit sa, Ze sme ju nenasli a Ze riu-
chdme kvietky, trdvicku alebo Cosi
co nuchat'legdlne méZeme.

3. Sledujeme, kedy sa panicka nepo-
zerd a mdme 1 sekundu na to, aby
sme ndvnadu schytili a na jeden sup
zhltli. Zuvanie je nepripustné!!! Tym
by sme sa hned'prezradili!!!

4. Ak sme psiky kostolné, zacneme sa
modlit, aby na to panicka neprisla. ..

5. Ak Ziadne modlitby nepozndme, je
velkd pravdepodobnost, Ze to td pa-
nicka nejako zisti a potom nds caka-
ju hrozné tortury. Dd ndm vypit pe-
roxid vodika a my po pdr minutach
ndvnadu vyzvraciame a bude nds
za trest boliet brusko este do vecera.

6. Ak ndm na to panicka podla bodu
C. 4 neprisla, my sa sice teraz tesime,
ale velmi ndm to nepomdZe. To
vSak zistime aZ o 24—48 hodin,



kedy samovolne vyzvraciame blis-
ter od ockovacej Idtky. Vyzerd to
ako klasicky blister od liekov (alobal
a plast) a vo vnutri je ruZovd ocko-
vacia tekutina.

7. Ked'ste aj vy paZrosi ako my, tak bu-
de blister este v celku. Ak ste vsak
gurmdni a koldcik ste pred zjedenim
pozuvali (vraveli sme vam v bode 3,
Ze to nemdte robitl!l), tak ste sa prd-
ve zaockovali. Do troch dni sa pre-
menite na liSku a narastie vdm vel-
ky rysavy chvost, z ktorého do roka
a do dna urobia koZuch! Asporn tak
ndm to vravela panicka, ked dote-
lefonovala s ujom veterindrom. Vraj
sa ndm nic iné stat nemoéze. Ale pre-
zradime vdm tajomstvo — este std-
le sme kolie, takzZe podla mna nds
len strasia.

Vybava psika do terénu

Kazdy psik je iny a jeho vybava sa mo-
ze lisit od velkosti a plemena. Nejaké
vieobecné zasady vsak existuju. Psik
by mal mat vzdy na sebe obojok. Je to
okrem jeho funkcie pripnutia na vodz-
ku aj taky vizualny signal pre ostat-
nych ludi, ze psik niekomu patri a je
oznaceny. Je velmi vhodné, ak je obo-
jok vyraznej farby, aby ho bolo vidno
uz z dialky.

Na obojku by mal vzdy byt identifi-
kacny stitok s vasim telefénnym cis-
lom a menom psika. Nie, to, Ze psik je
¢ipovany vam vo chvili jeho straty na-
ozaj nepomoze. Nikto v lese nenosi zo
sebou ¢itacku Cipov a vacsina turistov
cudzieho psika nebude chytat a brat
zo sebou niekam do dediny, na poli-
ciu, ku veterinarovi a pod. Bud' sa bo-
ja, alebo sa neobtazuju unuvat. Je to
jednoducho realita, takze naozaj je
POTREBNE, aby psik mal oznaéenie
menom a cislom. Pretoze len to pre-
sved¢i skoro kazdého turistu, aby na
to ¢islo zavolal a overil si, ¢i psik, ktory
k nemu prave pribehol, nie je zabeh-
nuty.

Tento moment modze byt klucovy
a moéze vasmu psikovi zachranit Zivot,
preto ho nepodcenujte. To, Ze psik ma
na obojku lysetku, ze je oc¢kovany, ale-
bo ze mate zaplatené dane na miest-
nom Urade, je tieZ v danom momente
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Reflexnd Satka je velmi Sikovna pomdcka na oznacenie nasho psika. Snimka: Ing. Peter Suvak

malo uzito¢né. Dovolat sa na miest-
ny urad, alebo k vaSmu veterinarovi
nemusi byt mozné. Z mojej skisenos-
ti su najlepsie Stitky z nehrdzavejucej
ocele, kde je ¢&islo a meno VYRAZENE,
a nie gravirované — pretoze kazdy gra-
vir po ¢ase bledne, slabne a o3ucha sa.

Stitok s vyrazenymi Gdajmi vam vydrzi
vecne, ak ho samozrejme, nestratite.
Takéto Stitky na objednavku vyrdba-
me napriklad my — v nasich chova-
telskych  potrebach  HAVKOLAND
a objednat si ich mézete aj online —
www.havkoland.sk. A nie, naozaj
nestaci, ak si na Stitok date vyrazit
len meno vasho psi¢ka — to, Ze tento
krasny chlpaty kamos, ktory pribehol

k turistom sa vola HEKTOR, v tej chvi-
linepomoze naozaj nikomu. Ak so psi-
kom planujete dlhsi vylet a viete, Ze
psik bude musiet byt na vodzke, je
vhodné, aby mal psik aj postroj. Je to
na turistiku ovela pohodinejsie, ako
obojok. K nemu sa hodi bud' oby¢aj-
na vodzka, alebo ak je vas psik velky
tahag¢, tak vodzka s amortizérom.

Tahacie schopnosti psika mozete
vyuzit vo svoj prospech, ak si kupite
aj bedrovy pas, o ktory si psika zapne-
te a psik vas bude celu turu tahat. Vy
usetrite energiu a aktivny psik sa viac
unavi a posilni si svalstvo. Vyuzite pre-
byto¢nu energiu vasho psika vo vas
prospech! Postroj do prirody by mal
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Nasa Jaylin po ustipnuti osou. Opuch pravého oka sme zmiernili okamzitym podanim antihistaminika

byt vzdy z kvalitnych materidlov, aby
neposkodil a neodrel kozu psika a do-
konale mu sedel.

Dajte si zalezat na vybere vhodného
postroja. Zle padnuci postroj je psi-
kovi rovnako neprijemny, akoby ste
vy mali nepohodIné alebo tlaciace tu-
ristické topanky. Postroj musi byt z&-
roven uréeny na tahanie, ¢ize klasic-
kého tazného typu, na hrudi v tvare
pismena Y. Len takyto postroj sprav-
ne a dobre rozklada védhu a nezatazu-
je kostrovy aparat Vasho psika pri po-
hybe a tahu.
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Sikovnym doplnkom pre psieho turis-
tu je aj psi batoh. Hodi sa len pre vac-
Sie a silnejsie psiky a musi tiez dobre
sediet a umoznit rovnomerne rozlo-
zit zataz na oboch stranach. Vhodny je
napriklad na nosenie pamlskov, gra-
nuliek, ¢i vody, alebo skladacej misky.

Cim sme sa premostili aj k tejto déle-
Zitej veci — povinnej vybave. Hodi sa
silikonova skladacia miska, ktora je
odolnd, nezaberd vela miesta a je lah-
ka. To, ze vo vasom ruksaku nesmie
chybat dostatok vody pre psika, ha-
dam ani spominat nemusim. Mnoho

fudi sa pyta, ¢i psik potrebuje na tu-
ristiku aj topanky. Moje odpoved vo
vSeobecnosti je — nie. Zdravy nor-
malny psik si poradi s kazdym teré-
nom a nehrozi mu zranenie. Ak mu
zranenie v danom teréne hrozi, nie
je to potom terén vhodny na turisti-
ku so psikom. Avsak su pripady, ke-
dy psik topanocky zo zdravotnych ¢i
inych dévodov potrebuje. Vtedy je
dobré vybrat mu kvalitné musher-
ské alebo turistické topanky od re-
nomovanych outdoorovych znaciek,
ako je Man-mat, Nonstop dogwear,
Hurtta a podobne. Len takéto kvalitné
a Spickové topanocky vam zarucia po-
hodlie, bezpecnost a dlhu Zivotnost
topanocky pri mnohych kilometroch
v teréne.

Bezpecnostna vybava psika

Ako doplnkové vybavenie psika po-
vazujem jeho bezpecnostné oznace-
nie v teréne, kvoli dobrej viditelnosti
pre inych turistov, polovnikov, alebo
len tak, pre vas dobry pocit. Na to slu-
Zia reflexné satky, ¢i reflexné vesty.
Vyrazné farby a odolny materidl vas-
ho psika spolahlivo rozziaria, a bude
dobre viditelny aj na dialku. MozZete
tak predist roznym nedorozumeniam
a mdze vam to pomoct aj v pripade,
ze sa psik zabehne. Uvidite ho totiz aj
na velku vzdialenost. Ak dané doplnky
budd mat este aj reflexné prvky, bude
to priam dokonalé. Ulah¢i to viditel-
nost psika v tme.

Pre vasu a psikovu bezpecnost sa
este hodi mat v ruksaku pribaleny
slzny obranny sprej, alebo pre
naroc¢nejsich — elektricky paralyzér.
Znie to troska ako z hororu a s najvac-
Sou pravdepodobnostou to nikdy ne-
vyuzijete, ale nikdy neviete, ¢o sa vam
modze pocas turistiky prihodit. Sprej
alebo paralyzér vie velmi ucinne za-
stavit ¢i uz ludského alebo zvieracie-
ho uto¢nika. Nozik radsej nechajte
v priborniku. Tato zbran sa mobze
velmi pekne ,otocit proti vam’, ak s jej
narabanim nemate skusenosti. Okrem
toho, moze spdsobit vazne poranenia,
alebo smrt, na rozdiel od spreju alebo
paralyzéra, ktoré utoc¢nika len znehyb-
nia, alebo odradia. Vas psik i tak nevie
¢itat, takze pohladnice z vazenia ho



velmi nepotesia. Svetielkujuce oboj-
ky a privesky je dobré mat tiez pri-
balené v ruksaku, ak ideme na no¢nu
turistiku, alebo vieme, Zze sa nam sko-
ro stmieva. V pripade, Ze vas psik ma
dlhu srst, alebo nema rad dazd, pribal-
te mu do vybavy aj prsiplast, alebo
vestu, ktora mu dodd pocit sucha
a bezpedia.

ARo sa vyhnut zraneniam

Kto sa boji, nech nechodi do lesa,
hovori staré prislovie. V teréne sa mo-
Ze stat vsetko, ale ak dodrzite par za-
kladnych pravidiel, vyrazne toto riziko
zminimalizujete:

1. Vyberajte vzdy len terény, ktoré
st vhodné pre vas a vasho psika.
Zvazte jeho kondiciu, vek, pleme-
no a radsej psika podcerite, ako by
ste ho mali precenit.

2. Pozorujte spravanie psika po-
cas vyletu. Je psik spokojny? Nie
je utahany? Nekriva, netackd sa?
Nema problém s terénom, ni¢ ho
neboli? Ak sa vdam nie¢o nepozda-
va, radsej v ture nepokracujte, ale-
bo vyberte lah3iu variantu.

3. Vyhybajte sa ran¢om, farmam
a pasienkom, kde by mohli byt
pri stddach strazne pastierske psy.
Pastiersky pes stado neochrani, ak
bude na retazi a preto velakrat far-
mari nechavaju psov na volno. Pre
takych psov je vniknutie do ich
teritéria hrozba a maju potrebu
ho chranit. Preto sa rad3ej takym
miestam vyhnite. To plati aj o do-
bytku a ovciach. Rozhnevané ro-
haté kravicky vedia tiez ublizit, ak
si $pacirujete rovno cez stred ich
pasienkov.

4. Vyhybajte sa prechodu hustina-
mi, nepriechodnymi terénmi, ne-
znacenymi cestami. Také miesta su
domovom divej zveri a mohlo by
dojst k neprijemnym stretom. Ak
vas topanky na také miesto uz za-
viedli, hlasne sa rozprévajte a rob-
te troska hluk, aby o vas zver vede-
la a stihla utiect.

5. Berte do Uvahy aj pocasie. DIhé
pochody po rozpalenom asfalte,
skalach, ¢i luke mézu lahko pri-
vodit spalenie labiek, Upal alebo
kolaps psika. V horucavach si pla-
nujte kratsie trasy, alebo planujte

najdlhsie ¢asti pochodu na rano, ¢i
podvecer. Cez obdobie najsilnej-
sich pélav zmiernite tempo, ale-
bo sa vyhnite Usekom bez tiefa.
Vyberajte skor trasy lesmi, je tam
prijemne chladno. Sledujte poca-
sie — ak sa vam zd3, Ze sa pocasie
nahle zacina kazit, radsej uprav-
te a skratte trasu. Ak vas zastihne
burka, ndjdite si skrySu — sennik,
utulfu, altdnok, alebo niekedy aj
husty strom. Schovajte sa vsak
vzdy do lesa. Nikdy sa nezdrzujte
pocas burky (s bleskami) na otvo-
renom priestranstve, kde ste pre
blesk najvac¢sim ter¢om. V pripade
silného vetra vsak radsej volte te-
rény otvorené — tam nehrozi rizi-
ko padu stromov.

V pripade, Ze sa psik zrani, pokuste
sa volit najkratsiu moznu trasu do-
mov. Ak to ide, priblizte si svoj od-
voz aj na Ukor toho, ze by ste mali
s autom ist cez Gzemia, kde je zakaz
vjazdu. Ak toide ajeho stav je vazny,
psika sa pokuste odniest na rukach,
alebo na chrbte, aby sa nemusel na-
mahat. Ak ste si neisty a obavate sa
o zdravotny stav svojho psika, zavo-
lajte veterinara, vie vam podat rady
aj na dialku cez telefon.
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Verim, ze som véas tymto clankom
nevystrasila — nebolo to mojim
umyslom. So psikmi sme presli vela
kilometrov, prihodilo sa ndm vela uda-
losti, niektoré aj vyzerali nebezpecne,
ale napokon VZDY vietko dobre do-
padlo. To iba vdaka tomu, Ze sme bo-
li pripraveni, duchapritomni a nik-
dy sme nepodlahli strachu a panike...
a vzdy, opakujem vzdy sme mysleli
pozitivne!

Napokon, ja stale budem tvrdit, Ze tu-
ristika so psikom je omnoho bezpec-
nejsia aktivita, ako také bezné adrena-
linové sidliskové vencenie, kde na vas
Castokrat ¢ihaju ovela horsie nastrahy.

Tak smelo do prirody a uzite si to! Te-
raz uz viete na co si dat pozor a ¢o mat
zbalené v ruksaku, aby vas vylet pre-
biehal hladko a bezproblémovo. -

Mgr. Janka BROSSMANNOVA
chovatelskd stanica Yaless Blue
www.yalessblue.com, www.havkoland.sk
Snimky: © autorka

Mgr. Jana BROSSMANNOVA je majitelkou chovatelskej stanice
dlhosrstych kolii YALESS BLUE a spolumajitelkou chovatelskych
potrieb HAVKOLAND. Vo volnom case sa aktivne venuje turistike
so svojimi psikmi. Jej partaci su 4 dlhorsté kolie — zlava: Ginka,
Jaylin, Grace a Dexter, s ktorymi uz presla tisicky kilometrov

po slovenskych i zahranicnych turistickych chodnickoch. Psiky
sa zatial nestazuju. Bohaté zazitky a skusenosti sa vam pokuUsi
odovzdat v sérii ¢lankov, venovanych turistike a zac¢inajucim

turistom.
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