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Mnoho ludi sa ma pyta na rady, kam so psikom do prirody
— na vylet ¢i turistiku. Velakrat sedim nad mapami i hodiny
a premyslam, kam zajtra pojdem... je to totiz niekedy hotova
magia vybrat vylet. A niekedy to Cloveka ,tukne” hned

a dopadne to dobre.

Vel’a [udi, ktorych som so sebou
na vylet zobrala, bolo nadsenych
vyberom miesta, trasy, lokality, a cu-
dovali sa, ako je mozné, ze som to
takto dokonale napldnovala.

Prezradim vam to, nie je to ziaden
zazrak, len rokmi vydreté skusenosti.
Skusenosti vydreté mnohymi ,total-
nymi prepaddkmi”, ktoré vas vsak po-
sunu dalej a naucite sa ¢o ano... a ¢o
nie.

Naucit sa spravne vybrat vylet je ako
varenie. Chce to troska skusenosti,
obcas mrknut do receptu, a jednodu-
cho skusat... a bud'to vyjde alebo ne-
vyjde. Ale zjest sa to da vzdy — len
niekedy s poriadnou davkou sebaza-
prenia. Ale ak budete takto ,varit vyle-
ty” Casto, moze sa z vas jedného dna
stat vyletny $éfkuchar, to mi verte.

Mnoho mojich genidlnych napadov
skoncilo katastrofdlne a aj teraz sa
mi este (ostrielanej harcovnicke) sta-
ne, ze trafim nie ze vedla, ale Ze Upl-
ne mimo! Kolkokrat som sa predierala
hustym lesom bez chodnicka, luka-
mi s metrovou tradvou plnou Zzihlavy,
cestami tak zni¢enymi a rozbahne-
nymi, Ze som seba aj psov musela po
ndvrate doslova str¢it do pracky... i
som natrafila na miesta kde bolo pri-
vela 4ut, privela fudi, privela hmyzu,
privela snehu, privela vsetkého moz-
ného, Ze ste uz aj radi, ked'si kone¢ne
sadnete do auta a idete domov.

A niekedy staci len obycajna burka,
privelka zima, prisilné hortcavy, alebo
stupit nechtiac do potoka a zmocit si
topdanky... a vylet je zniceny.

Napriek tomu sa do prirody vraciam
stale zas a znovu, takZe to prosto za to
stoji! Co ta nezabije, to ta posilni a ked
uz ni¢ iné, tak aspon historky z po-
kazenych vyletov zabavia vsetkych
vasich kamaratov.
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ARo si vyhladat vylet vo vasom
okoli alebo neokoli?

Mam rada sociédlne siete, vela sa na
nich dozviete a mnohokrat sa inspi-
rujete. Sledujte statusy kamaratov,
statusy ludi v turistickych skupinach
a nasdvajte in3piracie. Prihlaste sa
do FB skupiny Turistika na Sloven-
sku, pripadne jej psickarskej,odnoze”
Turistika na Slovensku — psikovia.
Je tam vela ¢lenov a moézete ziskat ve-
[a ndpadov. Velakrat na FB ndjdete aj
skupiny zacielené pre psickarov z ur-
citej lokality. Napriklad — Psickari
v Kosiciach, Psickari BA...

Z internetovych stranok je velmi uzi-
totnd stranka  www.vypadni.sk
a www.kamnavylety.sk, kde si
vie$ Sikovne filtrovat podla lokali-
ty a miest. Psi¢kdrsky turisticky web
www.kakac.sk Ti ponukne tiez ve-
[a ndpadov a mnoho toho najdes aj
na mojej stranke www.yalessblue.
com/kolia-dlhosrsta/tipy-na-vy-
lety-so-psom. No a nevdhaj pouzit
Google, napriklad s frazami ako: ,kam
na vylet v okoli xy (doplf ndzov svoj-
ho mesta, ¢i obce).

Ako zistime, ¢i dané miesto je
vhodné na turistiku so psikom?

Ked s turistikou zacinate, vyberajte
si overené miesta, neskusajte hladat
nové chodnicky, neznacené trasy ale-
bo ist len tak naslepo. Nemusi sa to
vyplatit. Na dobrodruzstva a objavo-
vanie bude priestor neskor, ked'sa po-
riadne v prirode otukate. Ak uz mame
vybraté miesto alebo lokalitu, musite
si zistit, ¢i je vhodna so psikom.V pod-
state na Slovensku neexistuje loka-
lita, ktord by bola so psom zakazand
(napriklad v susednom Polsku psi-
ky nemdézu do Ziadneho narodného
parkul!). To, Ze s nasim chlpacom mo-
Zete v podstate vsade vSak nezname-
na, Ze je to vsade aj vhodné. Niekde je
nevhodny terén (ostré a prudké skaly,

Vyhladoveé vrchy st nade najobliibenejsie turistické ciele.
Kazdy meter vyslapu je na vrchole Stedro odmeneny vyhladom.
Snimka: Mgr. Jana Brossmannova

previsy, retaze, stupacky ¢i rebriky, po-
lomy, tazba...), niekde zasa privela lu-
di (masové turistické vystupy, obltube-
né turistické destindcie) a niekde je to
prosto nevhodné pre dané ro¢né ob-
dobie (dlhé useky na sInku, alebo pri-
vela snehu...). Samozrejme, netreba
zabudat na sezénne uzavery, ktoré sa
tykaju niektorych uzemi, ako su Vyso-
ké Tatry atd.

Ako sa najjednoduchsie dozviete, ¢i
dana trasa alebo lokalita vyhovuje tu-
ristike so psikom? Opytate sa! Skuste
skusenych psickarov, pripadne zadaj-
te otdzku v nejakej z Facebookovych
skupin, ktoré som hore spominala,
alebo si to dajte ku vdm ako status
a pockajte si na odpovede kamaratov.
Ak vas indpiruje nejaky status psickara
na Facebooku, opytajte sa do komen-
tarov na veci, ¢o vas o danom vylete
zaujimaju. Zistujte si, informujte sa, je
to najjednoduchsia cesta, ako predist
neprijemnym prekvapeniam.



Ako sa naucime, kde treba

dodrziavat aké pravidla?

Vo vSeobecnosti plati, Ze psik na vodz-
ke musi byt podla zékona len v na-
rodnych parkoch, alebo tam, kde je to
vyslovene uvedené. Jedna vec su pra-
vidla a druha vec je realita. Co vdm po-
radim ja, z mojich skusenosti? Budte
vzdy ohladuplni! Ku okoliu, ku priro-
de, ku zvieratkam i ludom.

Dodrzujte pravidla a ak sa rozhod-
nete ich porusit, robte to ,bezpecne”
a hlavne, prijmite za to plnu zodpo-
vednost. Aj tam, kde by pes mal byt
na vodzke je niekedy potrebné pustit
ho pre bezpecnost, ale vzdy sa ubez-
pecte, Zze nad nim mate plnu kontrolu,
ze ho viete odvolat alebo privolat, ze
neobtazuje turistov, alebo nelovi zver.
Aj ja castokrat na horskych chodnic-
koch pustim psikov navolno, aby sme
sa na skalach neprizabili, ale vzdy, ak
vidim, Ze v dialke ide turista, psikov si

privolam a pripnem, pretoze nechcem
ohrozit bezpec¢nost druhych a najma
ich vylakat (nezabudaj, to Ze ty milujes
psikov, neznamena, Ze ich musi mat
rad kazdy!). Ak sa ale inak ned3, rad-
$ej obmedzim svoj a psikov komfort,
ako by som mala ohrozit ludi, zver ¢i
prirodu.

Znova opakujem: Ohladuplnost musi
byt na prvom mieste! Pretoze ak bu-
du psickari neohladuplni, budu pribu-
dat zdkazy a obmedzenia. Dolezité je
neriesit, ale predchadzat! Ak odhad-
neme veci dopredu a budeme mat
svojho psika plne pod kontrolou, vy-
hneme sa problémom a turistiku si
uzijeme naplno a bez nervozity.

Co myslite, ¢oho je désledok to, ze sa
v novom navstevnom poriadku pre
Vysoké Tatry zvazoval zakaz vstupu
so psom? Je to prave vysledok bene-
volentnosti a porusovania pravidiel
nezodpovednymi psickarmi!

ARo vyberieme spravny vylet
v zavislosti od veku, kondicie
a fyzickych schopnosti psika?

Pri vybere vyletu musime vzdy zvazit
aj vhodnost terénu, dizu trasy, vyber
lokality s ohladom na kondiciu a po-
treby nasho psika. Ak chceme mat
obaja z turistiky radost, musime to byt
prave my, ktori toto vezmeme do Uva-
hy a spravne odhadneme. Nie je nic
horsie, ako prist domov so zranenym
psom, prehriatym psom alebo psom,
ktory sa nebude vediet este tri dni po
tdre postavit na nohy...

Vek psa: V podstate existuju len dve
obmedzenia — prili§ mlady a prilis sta-
ry pes. Ak mdme psika, ktory uz ukon-
¢il rast a je vo veku, kedy sa na iom
este neprejavuju stopy staroby, tak ne-
musime mat s prispdsobovanim trasy
s ohladom na jeho vek starosti. Mladé
a starsie psy vsak vzdy potrebuju krat-
Sie trasy v nenaro¢nom teréne. Vzhla-
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Prechadzky likami a lesmi sd pre z
turistov takmer ako Stvorene.
Snimka: Mgr. Jana Brossmannova

dom na ich kibovy a kostrovy aparat
(ktory je bud' este vo vyvoji, alebo uz
vo vetchom stave) volime vzdy makké
povrchy, idedlne luky, lesy, vyhybame
sa asfaltu a beténu, alebo aspon pridl-
hym Usekom po tomto teréne, snazi-
me sa o rovinaté terény, pripadne len
mierne kopce a radsej trasu skratime,
akoby sme ju mali predlzovat a po-
tom to,,prepisknut”. Pristupujme k psi-
kom v tomto ako keby boli deti, alebo
dochodcovia. Vzali by ste svoju bab-
ku alebo 2-ro¢ného syna so sebou na
hrebenovku do Malej Fatry?

Kondicia psa: Aj tu na to ideme tak
[udsky, ako ja vravim ,sedliackym ro-
zumom”. Ak so psikom chodime len
okolo bloku, na kratke a nenaro¢né
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Kélie na hrebenovke Malej Fatry. Snimka: Ing. Peter Suvék

prechadzky, asi nebude najlepsi
napad na prvy sup naplanovat
celodenny vystup na tatransky
stit. Predlzujme a stazujme vy-
lety postupne. Budujme kon-
diciu, svalstvo a vydrz psikom
postupne a vyhneme sa tak
neprijemnym doésledkom tna-
vy, svalovice, alebo zraneni.

Fyzické schopnosti: Aj ple-

meno psika hrd velku rolu pri
vybere vyletu. Ak mame brachycefa-
lické plemeno (t.j. plemeno s kratkou
lebkou a so skradtenym nosom, ako su
mopsik, buldocek atd.), musime sa vy-
hybat naro¢nym vyletom, najma v ho-
rdcom pocasi. Ak mame velké a tazké
plemeno, tiez treba zvaZovat naroc¢-
nost trasy. Nehovoriac o kratkono-
hych plemenach s dlhym chrbtom
(ako jazvecik), pre ktorych mozu byt
velmi neprijemné skalnaté terény, kde
musia prekonavat skoky, prevysenia
z kamena na kamen a podobne. Ak je
psik chory, alebo ma hendikep, tieZ na
to musime brat ohlad.

Neda mi nespomenut faktor ako je po-
Casie. To extrémne ovplyviiuje vylety.
Vzdy si pred vyletom pozrite predpo-
ved pocasia a nebojte sa zmenit trasu,

¢idizku vyletu, alebo vylet zrusit, ak vy-
zerd nepriaznivo. Zvazujte aj vhodnost
trasy pre dané ro¢né obdobie. Niekto-
ré trasy su jednoducho v zime kvo-
li snehu nepriechodné a iné su zasa
nevhodné v lete. Myslite na to, Ze Zia-
den psik neoceni dlhé pochody po lu-
kach bez tiena, alebo po rozpalenych
kamenoch v najsilnejsich hortcavach.
Planujte aj cas, kedy vyrazite na danu
trasu. Casovy manazment je extrémne
dolezity. Zistite si dizku trasy, ak ste tu-
rista bez kondicky, troska ten cas pre-
dizte a k tomu si stale priratajte este
cas,plus” na obcerstvenia, fotenie, od-
dych, alebo ,ndhodné udalosti”.

S poslednym bodom sa s vami pre
dnesny ¢lanok lu¢im a to zasa spo-
mienkami...na faktor pocasie verzus
turistika...

...kolkokrdt sme do nitky zmokli pri ne-
olakdvanom dazdi, skryvali sa pred
nim do sennika/krmelca, alebo polov-
nickeho posedu, ¢i pod strom s husty-
mi listami,

...kolkokrdt sme v zime pdr kilometrov
sli pol dria, lebo sneh bol po kolend
atesne pred cielom, do polpdsa v snehu
sme to museli vzdat,
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Cas straveny so psikmi kamaratmi v prirode sa neda vyvazit ani zlatom. Snimka: Ing. Peter Suvak

...kolkokradt psy zastali na konci tieriq,
a pozreli na mria, ¢ to s tym prechodom
cez tu dlha liku pInd sinka myslim vdzne,

..kolkokrdt sme sli po blate az ndm far-
bu topdnok a nohavic nebolo vidno, psy
do polpdsa hnedé, alebo sme presli cez
ltku pInu bodliakov a repikov, ¢i vysoku
trdvu Cerstvo po daZdi,

...kolkokrdt sme sa Stverali takmer
StvornoZky hore kopcom, ktory pripo-
minal skér kolmu stenu neZ terén na tu-
ristiku a naddvala som si v duchu (alebo
iv ne-duchu) pre¢o som radsej neostala
doma sediet,

...kolkokrdt som sla domov tmavym le-
som uplne po tme (pustajuc si pesnicky
v mobile na odplasenie zveri a sndd’ aj
na pozdvihnutie svojej ndlady) a bdla
som sa ako v horore len preto, lebo som
zle odhadla cas trasy,

...ach paneboze, a kolkokrdt som sa stra-
tila, zabludila, nadisla si 2-krdt tolko kilo-
metrov, len preto lebo som si zle pripravila
trasu alebo nesledovala znacky.. . (ato sa
deje pravidelne aj doteraz, haha).

...KOLKOKRAT prdve tieto neprijem-
nosti sp6sobili, Ze ten vylet sa STAL

NEZABUDNUTELNYM, — DOBRODRUZ-
NYM, SPECIALNYM... a vytiahol ta opdt
von na dalsi deri, dat tomu druhd, tre-
tiu, miliontu Sancu ...lebo... nezabudaj
...vZdy to za to stoji! Zijeme len raz! Tak
nesed’doma a pod'von!

Co vas ¢aka v dalsom cisle?

® Dozviete sa: Ako sa orientovat'v te-
réne a prdca s mapou

® Ako sinapldnovat'trasu doma za po-
¢itacom — aké strdnky k tomu pou-
Zit a ¢o za moznosti ndm ponukaju.

® Aké navigacno-mapové aplikdcie si
nainstalovat do ndsho mobilu a ako

s nimi pracovat.

® Ako sa naucit ¢itat z mdp — o nd-
ro¢nosti terénu, dizke trasy a casu,
ktory ndm na trasu treba.

® Stratili sme sa, ako postupovat?

Mgr. Janka BROSSMANNOVA
chovatelskd stanica Yaless Blue
www.yalessblue.com, www.havkoland.sk
Snimky: © autorka, Ing. Peter Suvak

Mgr. Jana BROSSMANNOVA je majitelkou chovatelskej stanice dlhosrstych kolii
YALESS BLUE a spolumajitelkou chovatelskych potrieb HAVKOLAND. Vo volnom
¢ase sa aktivne venuje turistike so svojimi psikmi. Jej partaci sU 4 dlhorsté ko-
lie — zlava: Ginka, Jaylin, Grace a Dexter, s ktorymi uz presla tisicky kilometrov
po slovenskych i zahrani¢nych turistickych chodnickoch. Psiky sa zatial nestazuju.
Bohaté zazitky a skusenosti sa vam pokusi odovzdat v sérii ¢lankov, venovanych

turistike a zacinajucim turistom.
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