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V dnesSnom uponahlanom svete sa Coraz viac ludi utieka ku prirode. Najdu tam liek

na stres, prepracovanost, problémy ¢i Unavu. Aktivny oddych, alebo len pomalé prechadzky
prirodou vedia ¢loveka dobit pozitivnou energiou. Priroda na nas posobi nielen esteticky,

ale i ,chemicky”. Nadmerné pouzivanie umelych materialov, televizne obrazovky, monitory
pocitacov, tlaciarne, kopirky, fajciarsky dym, ¢i smog nicia zdravé zaporné iony a su pricinou
nadbytku kladnych ionov, ktoré negativne pdsobia na nase zdravie. Naopak, zaporneé iony
pOsobia na nas velmi blahodarne. SU produktom prirody vznikajucim fyzikalnymi procesmi.
Priaznivy a lieCivy vplyv zapornych iénov na organizmus ¢loveka a jeho psychiku je vedecky

dokazany.

sickari ku pozitivnemu vztahu

k prirode maju hddam najbliZsie,
kedZe so svojim mila¢ikom chtiac-nech-
tiac travia vela ¢asu na venceni. Trend
aktivit so psami stupa a ludia si ¢oraz
viac uvedomuiju, ze psik ako spolo¢-
nik ich moze sprevadzat aj pri réznych
volno-casovych aktivitach.

To, ¢o je pre mnohych z nés prirodze-
né, moze byt pre inych stédle velkou
neznamou. Kym niekto travi volné
chvile potulkami so psikom po lesoch,
kopcoch a ldkach, pre iného je pobyt
so psikom obmedzeny len na zahra-
du, ¢i vypustenie psika na sidliskovom
vencovisku. Mnohym ludom to takto
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pri ich zivotnom Style vyhovuje. Psi-
kovi k stastiu vela netreba, ak ma
spravnu starostlivost a pozornost
pana, uskromni sa aj s mensim ca-
som stravenym v prirode. Mnoho [u-
di a psikov by vsak aj chcelo, ale ne-
ma odvahu, nevie kam by $li, ¢i tam
mozu, a preto to radsej ani neskusa-
ju. Kym niektori z nds od malicka ,de-
ra topanky” po turistickych chodnic-
koch, mnoho ludi ak nebolo rodi¢mi
vedenych k turistike, nemd mnoho
skusenosti. Ak vsak patrite k tym [u-
dom, ktori po turistike a ¢ase strave-
nom v prirode so psikom uz dlhsie po-
kukuju a chcu vediet,ako na to”, tento
serial bude urceny prave pre vas.

V dne$nom uUvodnom ¢lanku zacne-
me takym zakladnym prehladom,
ktory by si mal precitat kazdy zaci-
najuci turista a zaroven to bude taka
reklama na to, ¢o vas ¢aka, ak si sériu
¢lankov precitate celu. Pretoze o kaz-
dom detaile, kazdej téme, sa da toho
pisat velmi vela — tak to aj spravim!
Naozaj mézeme roézne témy rozdelit
do viacerych ¢lankov a vela sa naudit.
Verim, Ze sa vdm moj serial o turisti-
ke bude pacit, Ze zodpovie vase otdz-
ky a motivuje vas obut sa, vziat psieho
kamosa a vyrazit na vylet plny dob-
rodruzstiev a zazitkov. Lebo neza-
budajme, zijeme len raz a z gauca od
televizora toho mnoho nezazijeme.



V tomto seridli ¢lankov o turistike so
psikom sa sustredime na jednodio-
vu turistiku na Slovensku. Dovolen-
ky so psikom, ubytovania so psikmi,
viacdnové tury ¢i turistiky v zahra-
ni¢i si nechdme na potom, pretoze
to su veci, kde uz si mnohi limitova-
ni (¢asom, detmi, financiami, dopra-
vou...). AvSak parhodinovy vylet do
prirody, to moze absolvovat takmer
kazdy z nas.

Kam ist?

Tato zdsadna otazka casto posadi
»na zadok” mnohych zacinajucich tu-
ristov. Miest je tak vela, az sa neda roz-
hodnut, a vlastne ani nevieme ako
sa tam dostaneme a ¢i tam so psom
mozeme. Pravda je takd, ze so psikom
na Uzemi Slovenska mézeme takmer
vsade — aj do narodnych parkov di
chrénenych krajinnych Gzemi.

Neexistuju zakazy, ¢i obmedzenia —
su len urcité pravidld. Pre zacinajucich
turistov je najlepsie zac¢at spoznavat
okolie svojho mesta, nie daleko od
svojho bydliska, kde sa citia bezpecne
a v pripade akychkolvek problémov

sa vedia vrétit. Popremyslajte, kde ste
chodili radi ako deti, kde chodia vasi
kamaréti psickari, alebo kde je v oko-
li vdsho mesta nejaké pekné miesto,
o ktorom sa casto hovori, Ze stoji za
navstevu.

Vyberajte si overené miesta. Postup-
nym zbieranim skdsenosti na turistike
budete svoje ,p6sobisko” prirodzene
rozsirovat dalej. Zvedavost a tuzba za
novymi miestami vam postupne roz-
3iri obzory aj pre dalSie miesta. Vybe-
rajte si miesta, kde nie su davové turis-
tické atrakcie, miesta, kde sa nekonaju
ten den Ziadne akcie, a ktoré nie su az
tak extrémne navstevované. Nechce-
me ist predsa na korzo, ale oddychnut
si a nacerpat energiu.

A ¢im viac ludi, tym skér sa véam mo-
Ze stat, Ze natrafite aj na nepsicka-
rov, ktori prave takéto davové turistic-
ké atrakcie vyhladavaju a maju pocit,
Ze zvieratka nepatria do prirody, ale
len do ZOO, pripadne na retaz. Ideal-
ne ciele na turistiku so psom su hra-
dy, vyhladové kopce, nau¢né chodnic-
ky, skalné utvary, horské chaty, jazerd,
vodopady, planiny a podobne.

AKTIVITY

Co sa dozviete v nasledujucich
Castiach? Napriklad aj toto:

® Ako sivyhladat vylet vo vasom okoli
alebo neokoll.

® Ako zistime, ¢i je dané miesto
vhodné na turistiku so psikom.

® Ako sa naucime, kde treba dodrzia-
vat aké pravidld.

® Ako vyberieme sprdvny vylet v zd-
vislosti od veku, kondicie a fyzickych
schopnosti ndsho psika.

Ako sa orientovat v teréne
a praca s mapou

Vedeli ste, Ze siet znacenia sloven-
skych turistickych chodnikov je najdo-
konalejsia na svete? Ano, znie to ne-
uveritelne, ale je to pravda. Dnes je
na Slovensku vyznacenych viac ako
15000 kilometrov turistickych tras.
Priblizne takd vzdialenost deli Sloven-
sko od Antarktidy. Existuje vela ne-
znacenych chodnikov, zvaznic, nau¢-
nych ¢i lesnickych chodnickov... Na
zaciatok si vsak vzdy vyberajte zna-
cené turistické chodniky. Mnoho [u-
di si mysli, Ze farby znacenych tras
(¢ervené, modré, zlté a zelené) svedcia
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o narocnosti trasy ako v pripade lyziar-
skych zjazdoviek. Nie je to tak. Je to len
urcity systém a hierarchia, ktora urcu-
je ich farebnost. Orientacia na nich je
najjednoduchsia a ked' budete sledo-
vat znacenie, je takmer nemozné za-
bludit, alebo sa stratit. Najma, ak pou-
Zivate pre kontrolu aj mapu. Je dobré
si pred kazdym planovanym vyletom
sadnut k mape a nastudovat si tra-
su. Mapu si vsak treba zobrat aj so se-
bou, velmi pomoze a ulahdi orientaciu
v teréne a upresni ndm aj miesto kde
sme, a ako daleko ndm ostava este do
ciela. V dnednej dobe sa uz pouzivaju
online mapy, kde mame Uzasné moz-
nosti planovania trasy. Spomeniem
servery ako www.freemap.sk alebo
www.hiking.sk. Pre pohyb v teréne
nam vyborne poslizia nase smartfény
s mapovymi aplikaciami a GPS navi-
gaciou. Existuju aplikacie, ktoré fungu-
ju aj bez pripojenia na internet (tzv. of-
fline mapy), pretoze v prirode nemusi
byt pokrytie signdlom vzdy také do-
konalé ako v meste... a casto (v tych
najnevhodnejsich chvilach) ostaneme
bez pristupu na internet. Preto treba
mat v mobile radsej takéto aplikacie,
aby sme vedeli, Ze je na nich spolahnu-
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tie. Presne nam ukazu kde sme, ¢o nas
este cakd, aky terén nasleduje a pri-
padne, kde sa da spravit nejaka Sikov-
na skratka. Nezabudnite mobil pred
turistikou naplno nabit a pre istotu si
zbalit zalozny zdroj (powerbank)!

Co sa dozviete v nasledujucich
Castiach? Napriklad aj toto:

® Ako si napldnovat'trasu doma za po-
citatom — aké strdnky k tomu pou-
Zit a éo za moZnosti ndm ponutkaju.
Aké navigacno-mapové aplikdcie si
nainstalovat do ndsho mobilu a ako
s nimi pracovat.
Ako sa naucit ¢itat z mdp — o nd-
rocnosti terénu, dizke trasy a ¢asu,
ktory ndm na trasu treba.

® Stratili sme sa, ako postupovat?

Bezpecnost v teréne.
Vybava psovoda a psika

V prirode sa treba vzdy pohybovat
v sulade s nasimi fyzickymi a psy-
chickymi moznostami. Netreba sa
hanbit priznat si, ze uz nevladzeme
a otocit sa naspat. Netreba podce-
nit ani pocasie a radsej sa domov vra-

Skalny hrity Certova skala (pri obci Budca), ktory vazi 17 ton

ale7i na stycnej ploche 58 < 38cm.
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tit skor, nez nas zastihne jeho nepria-
zen, alebo tmavé rusko noci. Treba
pozorovat aj nasho psika, ¢i este vla-
dze, ¢i sa niekde nezranil, ¢i sa nieco-
ho nevylakal, alebo ¢i nema problém
s danym terénom. Podla vyberu trasy
treba zvazit aj ,povinnu vybavu’, pre
nas i pre psika. Zadovazit si psiu le-
karnicku a papucky pre psika (v pri-
pade zranenia labky). Podla vyberu
trasy pripravime aj psikovu ,vybavu”
— ak bude povacsine ¢asu behat na-
volno, posta¢i mu obojok a vodidlo.
Ak predpokladdme, ze psik bude mu-
siet Cast trasy, alebo celu trasu absol-
vovat na vodidle, vzdy psikovi dame
aj postroj s vhodnou védzkou (tzv. vo-
didlo s amortizérom — tj. pruzné vo-
didlo). Nezabudnime, Ze psik by mal
mat okrem povinného cipovania aj
obojok s identifika¢nym Stitkom —
kde je vygravirované, vyrezané, ¢i vy-
sité jeho meno a vase telefonne (islo.
Méze mu to v pripade zabehnutia za-
chranit Zivot. Pre pobyt v prirode vy-
berdme vzdy vyrazné farby oboj-
kov a postrojov, aby bolo uz z dialky
vidno, Ze psik je oznaceny. Skveld
vybava na turistiku je reflexnd satka,
alebo reflexna vesticka. V pripade, ze
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Kélie si to uzivaju na nddhernej horskej ltike vo Vysokych Tatrach.

mame jemné alebo citlivé plemeno,
zvazime podla pocasia aj pribalenie
oblecenia pre psika do nasho ruksaku.
Rad3ej nosit zbytoc¢ne, ako pokazit si
vylet tym, Ze psikovi bude zima, alebo
sa porani, ¢i zabodliakuje (dlhosrsté
plemeno). Pre dlhosrsté plemena od-
porucam pribalit aj hreben, ak by bolo
treba odstranit bodliaky so srsti.

Co sa dozviete v nasledujucich
Castiach? Napriklad aj toto:

® Co maobsahovat psia lekdrnicka.

® Ako vybrat vhodné papucky alebo
oblecenie pre psika — turistu.

® Ako vybrat sprdvny postroj, obojok,
ruksak pre psika, védzku na turistiku.

® Ako ¢o najlepsie oznacit psika a ¢o
robit'v pripade jeho zabehnutia.

® Ako sa vyhnut zraneniam v prirode,
aké zranenia psikovi naj¢astejsie hrozia
a ako postupovat, ak sa ndm to prihodi.

® Ako si zistit pocasie a o robit, ak
predpoved'nevyjde.

Nastrahy v prirode

Vela ludi sa boji na turistike nezna-
meho terénu, alebo prirodzenych

obyvatelov lesa. Ako neskuseni tu-
risti by sme si vSak mali vybrat overe-
né terény, o ktorych sa docitame na
internete, alebo sa dozvieme od ka-
maratov, ktori tam uz boli. Zistujme
si! Nechodte na turistiku nepriprave-
ni! Treba vzdy pouzivat aj vlastny zdra-
vy rozum a vyhybat sa miestam, ktoré
su nevhodné na prechod. M6zu to byt
nebezpecné skalnaté terény, rebriko-
vé Useky, retazové Useky, Useky vel-
mi zni¢ené lesnou tazbou, rozvodne-
né Useky a podobne.

Treba sa naucit, Zze v prirode okrem
nas ziju aj zvieratkd. Ziadne lesné
zvieratko nie je také nebezpecné, ze
by sme sa ho mali redlne bat. A nie,
ani diviak, ani medved a ani had. Vset-
ko o nas vie a ak sa da, voli utek. Pa-
matajte — lesna zver Utodi len ak je
to jej posledna moznost a nema $an-
cu na unik. Nikdy nedovolme psiko-
vi prenasledovat zver a ked' uz dojde
k stretu, psika si dajme k nohe, urob-
me hluk, krik, pripadne dupot... a po-
maly sa vzdialme smerom od zveri. Je
dobré, ak na turistiku nechodime sa-
mi, ale aspon vo dvojici, budeme sa ci-
tit istejsie, bezpecnejsie a druzny roz-

hovor odplasi lesnu zver. Takisto sa
u¢ime vnimat aj psikove reakcie, kto-
ré ndm casto napovedia, ak je v oko-
li nejaka zver. Vzdy si so sebou nosme
nejaké antihistaminikum (napr. liek
Zodac), ktoré mézeme podat sebe aj
psikovi v pripade ustipnutia hmyzom,
alebo hadom. Ak ste turista-zaciato¢-
nik, vyhybajte sa prechodom cez
hustavy, malincie, husté porasty, vy-
soké travnaté luky. Prave tam mézu &i-
hat skryté diviaky, hady, lisky... Také-
to miesta oblubuju a ak mdme strach
a respekt, radsej sa takymto miestam
vyhnime.

Co sa dozviete v nasledujucich
Castiach? Napriklad aj toto:

® Corobitv pripade stretu s divou zve-
rou (jelen, diviak, liska, medved, had
apodobne).

® Ako postupovat, ak dbéjde k pora-
neniu divou zverou, hmyzom,
hadom...

® Ako sa naucit vyberat terény, ktoré
nie st nebezpecné pre nds a ndsho
psika a ako sa im vyhnut.

® Ako Co najlepsie oznacit psika a ¢o
robit'v pripade jeho zabehnutia.
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AKTIVITIRE

Navolno alebo nie?

Vecnd otazka turistov so psikmi. Bude-
me sa tejto téme venovat obsirne, ale
zakladné pravidla su tieto:

Kedy psik MOZE byt navolno:

Ak je poslusny, mierumilovny a drzi sa
pri nas. Ak neodbieha. Ak ma spolahli-
vu privoldvacku. Ak nenahana, nesto-
puje, neprenasleduje divu zver. Ak ne-
ma problém s inymi ludmi a psikmi.
Ak sme si isti, Ze psik v pripade prelak-
nutia v panike neutecie.

Kedy psik NEMOZE byt navolno:

Vo vsetkych narodnych parkoch, prip.
v chranenych krajinnych Uzemiach,
kde to oznamuje doplnkova tabulka
pri vstupe. Vsade, kde najdeme ozna-
Cenie, ze psik nesmie ist navolno, pri-
padne tam, kde ma vstup Uplne zaka-
zany (napr. niektoré hrady, rekreacné
zariadenia, sukromné pozemky, skan-
zeny atd).

Ak psik prenasleduje a lovi zver. Ak psik
odbieha prilis daleko od nas. Ak sa vam
psik zda nesvoj, vystraseny alebo ne-
pocuva povely. Ak mate podozrenie, Ze
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v blizkosti je zver. Ak je na turistickom
chodniku zvySené mnozstvo turistov.
Ak pes agresivne reaguje na ludi ¢i psi-
kov. Ak nemate istotu, Ze psika mate
pod kontrolou. Ak je psik zraneny.

Nezabudnite na najzakladnejsie
pravidlo turistiky — ohladuplnost.
Budte uctivi a tolerantni k [udom
ainym zvieratam.

Vzdy si psika dajte k nohe, alebo za-
pnite na par chvil na vodidlo, ak oproti
vam idu ini turisti — aj ked' vas psik je
priatelsky, nikdy neviete, ¢i dany ¢lo-
vek nema strach zo psov, alebo zlu
skisenost.

A verte mi, hadku alebo Uraz si naozaj
domov doniest nepotrebujete.

Co sa dozviete v nasledujucich
Castiach? Napriklad aj toto:

® Spresnime si zdkony a vyhldsky, ako
je to s pohybom psika v prirode.

® Nacrtneme si, aké situdcie sa ndm
mézu prihodit a ako sa im vyhnut.

® Otvorime citlivi tému polovnici
versus psickari.

dia nasi labkadi poriadne uzit.
S,

Obgerstvenie v prirode

Podla dizky, ndro¢nosti a vyberu trasy
si musime so sebou zobrat jedlo a pi-
tie pre seba aj pre nasho psieho ka-
marata. Voda & miska je povinna vy-
bava za kazdych okolnosti!!! Najma
v lete. Nauc¢ime sa, ako najst prame-
ne, pitnd vodu a podobne, ale nikdy
sa na to na 100 % nespoliehajte. V pri-
pade dlhsej trasy moézete vziat lahké
obcerstvenie na dodanie energie aj
pre vasho psika. Alebo sa s nim podel-
te o svoju desiatu, urcite to oceni. Vy-
borné je, ak po trase najdete chaty ¢i
rekreacné zariadenia, kde sa da najest,
doplnit vodu pre psika a oddychnut si.
Mézeme si v prirode opekat aj na ohni
na vyhradenom mieste.

Co sa dozviete v nasledujucich
Castiach? Napriklad aj toto:

® Aké mozZnosti obcerstvenia pre nds
andsho psika mdme pocas turistiky.

® Ako ndjst vhodné miesto na ope-
kanie, ¢o opekat, ako zalozit ohen
a ako ho uhasit.

® (o je najvhodnejsia strava pre psika
pocas turistiky.



Kélie vo svojich ochrannych overaloch. Pouzivame ich vo vynimocnych pripadoch velmi zlého pocasia,
¢ prechodu cez liky s mnoZstvom bodliakov.

AKTIVITY

Typy dopravy
— vyhody/nevyhody

Na turistiku sa ndm vacsinou treba ne-
jako dopravit. Najjednoduchsi spo-
sob je doprava vlastnym autom. Nie
sme zavisli na inych, planujeme si svoj
vlastny ¢asovy harmonogram a ma-
me svoj vlastny komfort. Nevyhoda je
viak v tom, Ze sa musime vratit z turis-
tiky po tej istej trase k autu aj nazad,
alebo naplanovat okruh, ktory konci
aj zacina pri aute. Tu ocenime vyhody
autobusovej ¢i vlakovej dopravy,
Ze moOzeme vyrazit z jedného miesta
a odviest sa domov z miesta druhého.
Je tu vSak znac¢na casova neflexibilita.
Zaroven to vyZzaduje dokonalé caso-

vé planovanie. A to sa niekedy v pri-
rode nedd. Preto musime vzdy mat
,zalozny plan” a nenechdvat si navrat
z vyletu na posledny autobus ¢i vlak.
Lebo sa ndm lahko méze stat, Zze ho
nestihneme...

Co sa dozviete v nasledujucich
Castiach? Napriklad aj toto:

® Vyhody a nevyhody cestovania au-
tom, autovybava pre psika, tipy na
vhodné parkovania v prirode.

® \Wyhody a nevyhody cestovania
verejnou dopravou, pravidld cesto-
vania so psikmi.

® Alternativne moznosti dopravy na
turistiku.

vatelskej

O autorke:

Verim, ze som spomenula vsetky
zakladné veci, ktoré by sme mali
vediet, ak chceme zacat s turistikou.
A vas tento clanok zaujal, budem sa
tesit ak si precitate jeho pokracova-
nia, kde dané témy rozoberieme do
detailov. Na konci tohto seridlu z vas
budud prakticky vyskoleni turisti, kto-
rych mézeme uviest do praxe. Samo-
zrejme, dané témy ozivim aj mojimi
bohatymi a niekedy az neuveritelne
dobrodruznymi turistickymi zazitka-
mi, takze sa mate na ¢o tesit.
Turistike zdar!

Mgr. Janka BROSSMANNOVA
chovatelska stanica Yaless Blue
www.yalessblue.com, www.havkoland.sk
Snimky: © autorka, Ing. Peter Suvak

Mgr. Jana BROSSMANNOVA je majitelkou cho-
stanice dlhosrstych Kkolif
BLUE a spolumajitelkou chovatelskych potrieb
HAVKOLAND. Vo volnom Case sa aktivne ve-
nuje turistike so svojimi psikmi. Jej partaci su
4 dlhorste kolie — zlava: Ginka, Jaylin, Grace
a Dexter, s ktorymi uz presla tisicky kilomet-
rov po slovenskych i zahrani¢nych turistickych
chodnickoch. Psiky sa zatial nestazuju. Bohaté
zazitky a skusenosti sa vam pokusi odovzdat
v sérii ¢lankov, venovanych turistike a zacinaj-
ucim turistom.
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